
8 põhjust, miks vaktsineerida ennast  
COVID-19 vastu

Vaktsineerimise võimalused Viljandimaal

Tegemist on järjekorras tei-
se vaktsineerimist kajastava 
infolehega, mis on sündi-
nud koostöös Viljandimaa 
omavalitsustega! Väljaandes 
vahendame tõenduspõhist 
ja ajakohast informatsiooni 
COVID vaktsineerimise koh-
ta, lehest leiab ka olulisemad 
kontaktid, kuhu küsimuste 
korral pöörduda ning teabe, 
kus ennast kaitsepookida 
saab.

COVID-19 pandeemia 
otsesed ja kaudsed kahjud 
mõjutavad meid kõiki ning 
kriis on kestnud kauem, kui 
keegi meist sooviks. Ligi 
70% Viljandimaa elanikest 
on vaktsineeritud, kaitstes 
seega nii iseennast, aga ka 
neid, keda pole võimalik 
vaktsineerida või kellel vakt-
siin immuunsüsteemi iseära-
suste tõttu piisavalt ei toimi. 
Loodan väga, et need kellel 
on veel kõhklusi, leiavad sa-
muti tee vaktsineerima!

Usun, et Viljandimaal elav 
inimene hoolib enda kui ka 
teiste tervisest ja teadvustab, 
et ainult üheskoos panusta-
des ja pingutades saame krii-
sist välja tulla ning ühiskon-
na võimalikult avatud hoida!

Tugevat tervist soovides,
Kärt Russak

Rahvatervise nõunik/
Viljandimaa vaktsineerimise 

koordinaator

• Kaitsed iseend. Haiguse 
kulg on ettearvamatu ning see 
võib kahjustada nii noore kui 
ka vanema inimese tervist ja 
elukvaliteeti pikaks ajaks.

• Kaitsed haiglaid. Vaktsi-
neeritud inimesel väheneb ko-
roona raske põdemise oht 4-5 
korda. Esiteks ei hakka koroo-
naviirus vaktsineeritud inimes-
tele nii hästi külge. Teiseks, kui 
nakkus siiski läbi murrab, põeb 
vaktsineeritud inimene haigust 
kergemalt. Tema võimalus haig-
lasse sattuda väheneb 2-3 korda. 
Kui sinna tuleb siiski minna, on 
ravi kiirem ja kergem.

• Kaitsed teisi. Mida rohkem 
inimesi on vaktsineeritud, seda 
vähem saab koroonaviirus levi-
da ning seda vähem on tõsiseid 
haigestumisi. End vaktsineeri-
des kaitseme kõige nõrgemaid, 
kes terviseseisundi tõttu ennast 
vaktsineerida ei saa. Nemad või-
vad olla meie vanemad, lapsed, 
sõbrad, tuttavad või lihtsalt tä-
naval möödujad.

• Oled vähem nakkusohtlik. 
Uuringud on näidatud, et kui 
vaktsineeritud inimene haiges-
tub, võib temalt leida elujõulist 
viirust vaid paari päeva jook-
sul, samas kui vaktsineerimata 

inimene võib olla nakkusohtlik 
nädala või isegi mitu. Seega, kui 
tahame kaitsta ka oma lähedasi, 
tasub kindlasti olla vaktsineeri-
tud.

• Reisid vabamalt. Vaktsi-
neeritud inimesed ei pea Eesti 
riiki sisenedes jääma eneseiso-
latsiooni vähemalt ühe aasta 
jooksul alates vaktsiinikuuri 
läbimisest. COVID-19 haiguse 
läbipõdenute isolatsioonivabas-
tus kehtib kuus kuud alates ter-
venemisest.

• Sa ei pea jääma eneseiso-
latsiooni. Vaktsineeritud ini-
mesed ei pea lähikontaktsena 

eneseisolatsiooni jääma. Kui sul 
sümptomeid pole, saad elada 
oma tavapärast elu. 

• Käid vabalt restoranis, 
teatris ja trennis. Kui Sul on 
lõpetatud vaktsineerimiskuur, 
saad tõendiga teatrisse, kinno, 
spordiklubidesse, restoranidesse 
ja mujale, kus kehtivad piiran-
gud.

• On üsna kindel, et CO-
VID-19 ei kao ära, vaid jääb 
meie sekka ringlema. Seega va-
jame me kõik immuunkaitset, 
mille saab kõige ohutumalt just 
vaktsineerimise teel.

• Perearstikeskustes (etteregistreerimisega).

• �Viljandi Haiglas teisipäevast reedeni kella 9-st – 15.30ni. 
Kolmandad doosid ainult etteregistreerimisega!

• Vaktsineerimisbussis.
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Infot  
vaktsineerimise 

kohta:
• �Oma perearstilt;
• �Perearsti nõuande- 

liinilt 1220;
• �Riigiinfo telefonilt 

1247;
• �Vaktsineeri.ee

Hea Viljandi-
maalane!

Vaktsineerimisbussi graafik:
27.11.21 kell 9.30-11.30 Õisu endise poe juures;
27.11.21 kell 12-14.00 Karksi-Nuia keskväljakul;
27.11.21 kell 14.30-16.30 Sudiste külamaja juures;
27.11.21 kell 17-19.00 Tuhalaane külamaja juures;
28.11.21 kell 10-12.00 Halliste poe juures;
28.11.21 kell 12.30-14.30 Abja-Paluojas, Mulgi vallamaja juures;
28.11.21 kell 15-17.00 Mõisaküla tuletõrjehoone juures.

Infot vaktsineerimise kohta leiab veebilehelt www.vaktsineeri.ee ning omavalitsuste kodulehtedelt.

Detsembris on vaktsineerimisbuss  
igal teisipäeval kella 16-st – 19-ni Viljandi linnas,  

Vabaduse platsil.
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Vaktsiinid – eesmärk, hirmud, tugevused
Vaktsiinide eesmärk on tekita-
da inimese organismis kaitse-
kehasid haigustekitajate vastu 
ilma haigust põdemata.

Kasutusel on erinevat tüüpi 
vaktsiinid. Enamus vaktsiine 
sisaldavad vaid haigustekitaja 

mõnda osa (komponentvakt-
siinid), surmatud haigustekita-
jat (inaktiveeritud vaktsiinid) 
või infot haigustekitaja kohta 
(m-RNA vaktsiinid, vektorvakt-
siinid). Vaid mõned vaktsiinid 
sisaldavad nõrgestatud haigus-

tekitajat, mis ei ole võimeline ta-
valise immuunsüsteemiga isiku 
organismis paljunema ega hai-
gust põhjustama. 

Immuunsüsteemi töö toimib 
vaktsineerimise puhul sama-
moodi, kui päris haigustekita-

jaga kokkupuutudes, oluliseks 
erinevuseks asjaolu, et inimene 
haigeks ei jää.

Vaktsiinide toime kestus 
sõltub nii vaktsiini tüübist, 
haigustekitajast, mille vastu 
vaktsiin suunatud on kui ka 

inimese immuunsüsteemi sei-
sundist.

- Teatud vaktsiinide kaitse-
toime on uuringutest ajaliselt 
teada, mistõttu ettenähtud aja 
möödudes tuleb neid uuesti 
korrata. Mitmed vaktsiinid, 
eelkõige elus-nõrgestatud vakt-
siinid, aga tagavad elukestva 
kaitse pärast esmast vaktsinee-
rimiskuuri. 

- Kui haigustekitaja muutub 
ajas, on vajalik tõhustusdoosi te-
gemine vaktsiiniga, mille koos-
tist on muudetud.

- Teatud haiguste ja ravimi-
te korral, mis nõrgestavad im-
muunsüsteemi, on oluline sama 
vakstiinidoosi uuesti manusta-
mine kaitsekehade tekke soo-
dustamiseks, sest nõrgestatud 
immuunsüsteemiga inimestel 
ei pruugi tekkida tavapärasele 
vaktsiiniskeemile oodatud vas-
tust.

Peamised vaktsineerimisega 
seotud hirmud: 

1. Kõrvaltoimed
Kuigi vaktsiinidel esineb eri-

nevaid kõrvaltoimeid, tuleb neid 
hinnates olla teadlik haigusest, 
mille vastu nad kaitset pakuvad. 

2. Kaasuvad haigused 
Mitmed kaasuvate haigus-

tega inimesed kardavad vakt-
sineerida. Unustatakse ära, 
et kaasuvad haigused on just 
põhjus, miks tuleb vaktsinee-
rida. Vaktsiinvälditavad haigu-
sed võivad oluliselt halvendada 
põhihaigust ja tekitada raskeid 
tüsistusi, mis mõjutavad oluliselt 
edasist elukvaliteeti.

3. Rasedus
Inimesed kõhklevad, kas ra-

seduse ajal vaktsineerida. Tuleb 
meeles pidada, et raseduse ajal 
vaktsineerimine kaitseb nii rase-
dat naist kui ka beebit, kes saab 
emalt kaasa kaitsekehi.

Raseduse ajal soovitatakse 
vaktsineerida gripi, COVID-19 
ja difteeria, teetanuse ja läkakö-
ha vastu. 

4. Müüdid. Ringlemas on pal-
ju müüte vaktsineerimise kohta. 
Nende osas soovitan alati küsida 
nõu spetsialisti käest.

Peamised tugevused

1. Vaktsineerimine on võima-
lus kaitsa ennast ja oma lähedasi 
raskete haiguste eest

2. Vaktsineerimine võimal-
dab saada kaitse haiguse vastu 
ilma haigust põdemata

3. Vaktsineerimine võimal-
dab haigustekitaja keskkonnast 
elimineerida ja seeläbi paranda-
da meie kõigi elukvaliteeti

Kadri Kõivumägi
SA Viljandi Haigla

Ambulatoorse ravi kliiniku 
juhataja

Infektsioonhaiguste arst
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Mis on tõhustusdoos ja  
millal seda teha?

• Uuringud on näidanud, 
et aja jooksul nii vaktsinee-
rimise kui läbipõdemise teel 
saadud immuunsus nõrgeneb, 
eakatel rohkem ja kiiremini 
kui alla 65-aastastel. 

• Tõhustusdoos on eriti 
vajalik vanemaealistele, sa-
muti tervishoiu-, sotsiaal- ja 
haridustöötajatele, kellel on 
oma töö tõttu suurem risk 
nakatuda. Vajadusel võivad 
tõhustusdoosi saada ka teised 
üle 18-aastased.

COVID-19 vaktsiini tõhus-
tusdoos on kolmas kaitsesüst, 
mis on vajalik täiskasvanud 
elanikele, kui vaktsineerimis-
kuurist on möödas Pfizer/
BioNTechi ja Moderna vakt-
siinide puhul vähemalt kuus 
kuud ning AstraZeneca ja 
Jansseni vaktsiinide puhul viis 
kuud.

Tõhustusdoosideks kasuta-
takse Pfizer/BioNTechi vakt-
siini Comirnaty või Moderna 
vaktsiini Spikevax sõltumata 
sellest, millise vaktsiiniga on 
esmane vaktsineerimiskuur 
läbitud. 

Kui vastad tõhustusdoosi 
saaja kriteeriumidele, siis:

• Tõhustusdoosi saami-
seks tuleb ühendust võtta 
oma perearstiga või infotele-
fonil 1247, mille kaudu saab 
broneerida aega lähimasse 
vaktsineerimispunkti.

• Tõhustusdoosiga vaktsi-
neerimine toimub perearsti 
juures ja kõikides inimesele 
lähedalasuvates vaktsineeri-
miskohtades.

• Aja saad broneerida 
üleriigilises digiregistra-
tuuris ja lähima vaktsinee-
rija telefoni või raviasutuse 
enda digiregistratuuri kau-
du.

• Kui on plaanis pere-
arsti juures teha ka tasu-
ta gripivaktsiin ja Sulle 
nii sobib, tasub mõlemad 
vaktsiinid teha samal päe-
val.

• Hooldekodude elanik-
ke ja töötajaid vaktsineeri-
vad üldjuhul hooldekodu 
õendusteenuse osutajad.

• Koolitöötajate vakt-

sineerimist korraldab kooliõde, 
kes vaktsineerib ise või suunab 
lähima vaktsineerija juurde. 
Vaktsineerimiseks võta ühen-
dust oma kooliõega, kes annab 
edasised juhtnöörid.

Kui oled tervishoiu-,  
sotsiaal- või  

haridustöötaja: 

Koolitöötajate vaktsineeri-
mist korraldab kooliõde, kes 
vaktsineerib ise või suunab 
lähima vaktsineerija juurde. 
Võta ühendust oma kooliõega, 
kes annab edasised juhtnöörid. 

Sotsiaalvaldkonna töötajad 
pöörduvad üldjuhul lähima 
vaktsineerija juurde. Hool-
dekodudes vaktsineerivad 
hooldekodu õendusteenuse 
osutajad. 

Tervishoiutöötaja pöördub 
vaktsineerimiseks oma töö-
andja poole, kes annab edasi-
sed juhtnöörid.

Tõhustusdoosi on võimalik 
saada ka kõigis eelregistreeri-
miseta vaktsineerimispunkti-
des.

 

Tõhustusdoos ja  
tõend 

• Pärast kolmanda süs-
ti saamist tuleb Patsiendi-
portaali (www.digilugu.ee) 
sisse logida ja endale uus 
vaktsineerimistõend luua 
ning see sealt nutisead-
messe uuesti alla laadida 
või paberile välja trükkida.

• Kui tõhustusdoosi 
korral on tegemist teise 
vaktsiinidoosiga – näi-
teks inimestel, kes said 
esimese doosina Jansse-
nit või on pärast COVIDi 
läbipõdemist vaktsinee-
ritud ühe doosiga ka-
hedoosilisest vaktsiinist 
– tasub uus tõend luua 
Pfizer/BioNTechi Comir-
naty vaktsiini saanutel 7 
päeva ja Moderna Spi-

kevax vaktsiini saanutel 14 
päeva pärast tõhustusdoosi 
saamist. Senikaua saab kul-
tuuriüritustest ja muudest 
kontrollitud tegevustest 
osavõtmiseks kasutada oma 

vana COVID tõendit.

Peresisese lähikontakti korral  
on rangelt soovituslik  
ka vaktsineeritutel ja  

läbipõdenutel jääda isolatsiooni
Terviseameti range soovitus on vaktsineeritutel ja läbipõdenutel jääda peresisese lä-
hikontakti korral vähemalt viieks päevaks isolatsiooni.

Terviseameti nakkushaiguste osakonna juhataja Hanna Sepa sõnul on koroonaviiruse 
delta tüvi väga nakkav. Sepp soovitab vaktsineeritud ja haiguse läbi põdenud inimestel 
jääda peresisese lähikontakti korral vähemalt viieks päevaks eneseisolatsiooni. „Selle 
perioodi jooksul on soovitatav teha kaugtööd. Kui see ei ole võimalik, siis saab perearst 
väljastada haiguslehe,“ selgitas ta ja lisas, et haigussümptomite tekkel tuleb võtta ühen-
dust perearstiga.

Terviseamet tuletab meelde, et vaktsineerimata inimestel ja neil, kes ei ole haigust läbi 
põdenud, on kohustus jääda lähikontaktsena 10 päevaks karantiini. Positiivse testitulemu-
se korral peavad lähikontakti jääma ka vaktsineeritud ja viiruse läbipõdenud inimesed. 
Mistahes haigussümptomite tekkel tuleb püsida kodus ja võtta ühendust perearstiga.

Üleskutse Viljandimaa ettevõtetele
Eesti Haigekassa ja Sotsiaalministeerium koostöös tervis-
hoiuteenuse osutajatega pakuvad taas võimalust kutsuda 
COVID-19 vaktsineerimist (Pfizer, Spikevax/Moderna) läbi 
viivad meedikud oma organisatsiooni kohale.

Minimaalne inimeste arv on 5 ja võimalik on korraldada 
ka kordussüstimine.

Kui teil on soov korraldada vaktsineerimine oma ettevõt- 
tes, siis palun võtke ühendust Viljandimaa koordinaatori-
ga kart.russak@viljandimaa.ee , pannes kirja, kui palju on 
vaktsiini soovijaid ning asukoht.
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Lehe väljaandja: 
Viljandimaa Omavalitsuste Liit

Viljandimaa Omavalitsuste Liidu väljaanne

VAKTSINEERIMINE ON VAJALIKVAKTSINEERIMINE ON VAJALIK Toimetajad:
Raivo Lott raivo.lott@viljandivald.ee
Martin Raid martin.raid@viljandivald.ee

Kuidas luua ja kasutada COVID tõendit?

COVID tõendi printimine

• Mulgi vallas saab COVID tõendeid printida kõikides 
kultuuri-, rahva- ja külamajades ning raamatukogudes. 
Vajalik on eelnev kokkulepe.

• Põhja-Sakala vallas saab COVID tõendeid printida 
Suure-Jaanis vallamajas, teenuskeskustes Kõos, Kõpus ja 

Võhmas ning kõikides valla raamatukogudes. 
• Viljandi vallas saab COVID tõendeid printida tasuta Viljandi 

valla raamatukogudes (nii rahva- kui haruraamatukogudes) ning 
Viiratsi ja Tarvastu Päevakeskustes asutuse lahtiolekuaegadel.

• Viljandi linnas saab COVID tõendit printida linna raamatu-
kogus.

EL digitaalne COVIDi tõend 
võimaldab Eestis koroonavii-
ruse vastu vaktsineeritutel, 
negatiivse testi andnutel või 
haiguse läbipõdenutel seda 
tõendada. Tõendi saab endale 
tasuta luua patsiendiportaalis 
www.digilugu.ee.

COVIDi tõend on paljudel 
üritustel ja tegevustes osalemi-
se eelduseks. Tõendite ehtsust 
ja kehtivust peab kontrollima 
korraldaja.

EL digitaalset COVIDi tõen-
dit aktsepteerivad kõik Euroopa 
Liidu liikmesriigid.

6 lihtsat sammu COVID 
tõendi loomiseks:

• Mine veebilehele www.di-
gilugu.ee ning sisene ID-kaardi, 
Mobiil-ID või Smart-ID abil.

• Vajuta vasakul tulbas rohe-
lise kasti peale “EL DIGITAAL-
SED COVID TÕENDID”.

• Vajuta kasti peale “Alusta 
EL digitaalse COVID tõendi 
loomist”.

• Vali lehe all olevast rippme-
nüüst tõend, mida soovid luua. 
Tõendit saab luua vaktsineeri-
mise, läbipõdemise või negatiiv-
se testi kohta.

• Vajutades “Edasi” luuakse 
sulle tõend.

• Salvesta ja prindi tõend või 
jäta see oma nutitelefoni.

• Kui jõudsid nii kaugele, siis 
palju õnne, sul on nüüd kehtiv 
COVID tõend!

5 lihtsat sammu COVID tõendi kasutamiseks:

• Otsi oma nutiseadmest üles või võta paberkandjal 
välja COVID tõend ning isikut tõendav dokument.

• Sissepääsul esita klienditeenindajale oma tõend 
ning isikut tõendav dokument.

• Klienditeenindaja kontrollib esitatud tõendi ehtsust 
veebilehel kontroll.digilugu.ee, skanneerib tõendi QR-koo-
di ja tuvastab tõendi ehtsuse.

• Juhul kui pole võimalik QR-koodi kontrollida, saab andmete 
sobivust tuvastada COVID tõendil olevaid andmeid lugedes.

• Kui sinu nakkusohutus on tuvastatud, lubatakse sul üritusest 
osa võtta.

Küsimuste  
korral helista 

1247.

Viljandimaal saab COVID tõendeid välja printida kõigis raamatukogudes.


