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Aita hoida elu avatuna -
vaktsineeri KOROONA VASTU kohe!

8 pohjust, miks vaktsineerida ennast
COVID-19 vastu

* Kaitsed iseend. Haiguse
kulg on ettearvamatu ning see
voib kahjustada nii noore kui
ka vanema inimese tervist ja
elukvaliteeti pikaks ajaks.

» Kaitsed haiglaid. Vaktsi-
neeritud inimesel vaheneb ko-
roona raske podemise oht 4-5
korda. Esiteks ei hakka koroo-
naviirus vaktsineeritud inimes-
tele nii hasti kiilge. Teiseks, kui
nakkus siiski 1abi murrab, poeb
vaktsineeritud inimene haigust
kergemalt. Tema voimalus haig-
lasse sattuda vdaheneb 2-3 korda.
Kui sinna tuleb siiski minna, on
ravi kiirem ja kergem.

» Kaitsed teisi. Mida rohkem
inimesi on vaktsineeritud, seda
vahem saab koroonaviirus levi-
da ning seda vahem on tosiseid
haigestumisi. End vaktsineeri-
des kaitseme koige norgemaid,
kes terviseseisundi tottu ennast
vaktsineerida ei saa. Nemad voi-
vad olla meie vanemad, lapsed,
sobrad, tuttavad voi lihtsalt ta-
naval méoddujad.

* Oled vihem nakkusohtlik.
Uuringud on nédidatud, et kui
vaktsineeritud inimene haiges-
tub, voib temalt leida elujoulist
viirust vaid paari pdeva jook-
sul, samas kui vaktsineerimata

inimene voib olla nakkusohtlik
nadala voi isegi mitu. Seega, kui
tahame kaitsta ka oma lahedasi,
tasub kindlasti olla vaktsineeri-
tud.

* Reisid vabamalt. Vaktsi-
neeritud inimesed ei pea Eesti
riiki sisenedes jadma eneseiso-
latsiooni vdahemalt iithe aasta
jooksul alates vaktsiinikuuri
labimisest. COVID-19 haiguse
labipodenute isolatsioonivabas-
tus kehtib kuus kuud alates ter-
venemisest.

* Sa ei pea jddma eneseiso-
latsiooni. Vaktsineeritud ini-
mesed ei pea ldhikontaktsena

eneseisolatsiooni jadma. Kui sul
simptomeid pole, saad elada
oma tavapdrast elu.

e Kiid vabalt restoranis,
teatris ja trennis. Kui Sul on
lopetatud vaktsineerimiskuur,
saad toendiga teatrisse, kinno,
spordiklubidesse, restoranidesse
ja mujale, kus kehtivad piiran-
gud.

* On iisna kindel, et CO-
VID-19 ei kao dra, vaid jaiab
meie sekka ringlema. Seega va-
jame me kéik immuunkaitset,
mille saab koige ohutumalt just
vaktsineerimise teel.

Vaktsineerimise voimalused Viljandimaal

» Perearstikeskustes (etteregistreerimisega).

e Viljandi Haiglas teisipdevast reedeni kella 9-st - 15.30ni.
Kolmandad doosid ainult etteregistreerimisega!

¢ Vaktsineerimisbussis.

Detsembris on vaktsineerimisbuss
igal teisipdeval kella 16-st — 19-ni Viljandi linnas,
Vabaduse platsil.

Vaktsineerimisbussi graafik:

27.11.21 kell 9.30-11.30 Oisu endise poe juures;

27.11.21 kell 12-14.00 Karksi-Nuia keskvaljakul;

27.11.21 kell 14.30-16.30 Sudiste kiilamaja juures;

27.11.21 kell 17-19.00 Tuhalaane kiilamaja juures;

28.11.21 kell 10-12.00 Halliste poe juures;

28.11.21 kell 12.30-14.30 Abja-Paluojas, Mulgi vallamaja juures;
28.11.21 kell 15-17.00 Moisakiila tuletorjehoone juures.

Infot vaktsineerimise kohta leiab veebilehelt www.vaktsineeri.ee ning omavalitsuste kodulehtedelt.

Hea Viljandi-
maalane!

Tegemist on jarjekorras tei-
se vaktsineerimist kajastava
infolehega, mis on siindi-
nud koostdos Viljandimaa
omavalitsustega! Valjaandes
vahendame toenduspohist
ja ajakohast informatsiooni
COVID vaktsineerimise koh-
ta, lehest leiab ka olulisemad
kontaktid, kuhu kiisimuste
korral pédrduda ning teabe,
kus ennast kaitsepookida
saab.

COVID-19 pandeemia
otsesed ja kaudsed kahjud
mojutavad meid koiki ning
kriis on kestnud kauem, kui
keegi meist sooviks. Ligi
70% Viljandimaa elanikest
on vaktsineeritud, kaitstes
seega nii iseennast, aga ka
neid, keda pole voimalik
vaktsineerida voi kellel vakt-
siin immuunstisteemi isedra-
suste tottu piisavalt ei toimi.
Loodan véga, et need kellel
on veel kohklusi, leiavad sa-
muti tee vaktsineerima!

Usun, et Viljandimaal elav
inimene hoolib enda kui ka
teiste tervisest ja teadvustab,
et ainult itheskoos panusta-
des ja pingutades saame krii-
sist vélja tulla ning tihiskon-
na voimalikult avatud hoida!

Tugevat tervist soovides,
Kart Russak

Rahvatervise nounik/
Viljandimaa vaktsineerimise
koordinaator

Infot
vaktsineerimise
kohta:

* Oma perearstilt;

* Perearsti nouande-
liinilt 1220;

* Riigiinfo telefonilt
1247;

* Vaktsineeri.ee
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vaktsiinid - eesmark, hirmud, tugevused

Vaktsiinide eesmirk on tekita-
da inimese organismis kaitse-
kehasid haigustekitajate vastu
ilma haigust podemata.
Kasutusel on erinevat tiiiipi
vaktsiinid. Enamus vaktsiine
sisaldavad vaid haigustekitaja

a RAVIMIAMET

atsioonid

Valb tekkida reaktsioonina
igale allergeenile

Tromboos.

monda osa (komponentvakt-
siinid), surmatud haigustekita-
jat (inaktiveeritud vaktsiinid)
vOi infot haigustekitaja kohta
(m-RNA vaktsiinid, vektorvakt-
siinid). Vaid moned vaktsiinid
sisaldavad norgestatud haigus-

tekitajat, mis ei ole voimeline ta-
valise immuunsiisteemiga isiku
organismis paljunema ega hai-
gust pohjustama.
Immuunsiisteemi t66 toimib
vaktsineerimise puhul sama-
moodi, kui paris haigustekita-

jaga kokkupuutudes, oluliseks
erinevuseks asjaolu, et inimene
haigeks ei jaa.

Vaktsiinide toime kestus
sOltub nii vaktsiini ttitibist,
haigustekitajast, mille vastu
vaktsiin suunatud on kui ka

Moortel meestel on risk ca 0,045%,
* Suurem ritmihairete risk.

Libipodemine voib mojutada meeste

viljakust ja p&hjustada seksuaalhdireid.

Enneaegse siinnituse risk suureneb
40%.

Perinataalne suremus 7%.

Koljusiseze verejooksu risk on vaike
(=1%), kuid suureneb riskitegurite
olemasolul (kérge vereréhk, vanus,
‘antikoagulantravi) ni g sUremus on
kérge (ligi 50%).

Covid haigetel risk kordades suurem:
16 inimesel 100st haigestunust risk
saada tromb.

Kopsuarteri trombemboolia, siivaveeni
tromboos, miokardiinfarkt.

Haiglaravi vajanud COVID haigetest
sureb ligikaudu 10%.

Pérast labipsdemist esinevad
pikaajalised siimptomid kuni 80%-
| =50%- esineb plisiv vasimus,
sagell on teatatud ka peavalust,
keskendumisraskustest, juuste

KERGEMAD HAIGUSNAHUD JA TUSISTUSED/TAVALISED KGRVALTOIMED

Kdrvaltoime vai simptom

Peavalu
Vasimus vdi norkustunne
Lihasvalu
Palavik ja/v5i killmavirinad
Liigesevalu
Lehna- ja maitsemeele kadumine
Ninakinnisus véi nohu

Kurguvalu
Koha

Siistekoha reaktsioanid (valu, punetus,

turse, siigelus)

valjalangemisest ja Shupuudustundest,

KUI VALIKUS ON COVID-19 VIIRUSINFEKTSIOON Fﬁf'S‘fﬂf VASTANE VAKTSIIN
Arvestades nakatumisnaitajaid Eestis, rohkem valikud ei ole - valida saab
kas haiguse vai vaktsiini vahel. Vaktsiinide kdrvaltoimeid kardetakse,

aga haigusega kaasnevaid tiisistusi? Vaatame ka neid riske:

RASKED HAIGUSNAHUD JA TUSISTUSED vs. VAKTSIINI TOSISED KORVALTOIMED
COVIDi [zhipaderming

Risk on suurem noortel meestel,
kuid see esineb vihem kui 0,01%
vaktsineeritutest

Kulg on kerge ja allub ravile.

Uuringutes ei ole ndidatud, et
vaktsiinid majutaksid meeste vai
naiste viljakust ja seksuaalsust.

Riski i ole tuvastatud.

Esineb vahern kui 0,001 %
vaktsineeritutest.

Tromboosi ja veritsuse
risk on tuvastatud ainult
adenoviirusvektoriga vaktsiinidel,
esineb véga harva (esineb vihem kui
0,007 %1 vaktsineeritutest).

Rick on ainult Jansseni vaktsiinil
{adenoviirusvektoriga vaktsiin),
esineb vaga harva ja peamiselt neil,
kellel esinevad kaasuvalt muud
tromboosi riskifaktorid.

Uldsuremus vaktsineeritutel
varreldes vaktsineerimata
inimestega viahenab,

Pikaajalis tlisistusi e esine, vilja
arvatud viga harva esinevad
kérvaltoimed, millest eespool juttu.

Covid-13 labipodemine
Sumptomid tavaliselt
1-2 nadalat

Pdtrduda arsti poole kui tekivad (dge
ja pusiv) indkerevalu, raskendatud
hingamine vi slidamepekslemine.

Tuleb j&%da vaktsineerimiskeskuse/
arstikabineti lahedusse - esimeste
siimptomite tekkel edukalt ravitav .

Vaktsineeritu peab pdtrduma arsti
viivitamatult arsti poole, kui tekivad
hingeldus, rindkere valu, jalgade
turse, jalavalu, plisiv kdhuvalu, kui
tekivad neurcloogilised simptomid,
sh tugevad v&i plisivad peavalud,
dhmane négermine, segasus vl
krambihood, v&i kui méne pieva
pérast vaktsineerimiskohast erinevas
nahapiirkonnas spontaanne veritsus
vi naha téppverevalum. Oigeaegse ja
spetsiifilise raviga ravitav.

Vt ealmine,

o

Vaktsineerimine
Strnptomid tavalisalt
1-2péeva

0=
&

inimese immuunsiisteemi sei-
sundist.

- Teatud vaktsiinide kaitse-
toime on uuringutest ajaliselt
teada, mistottu ettendhtud aja
moodudes tuleb neid uuesti
korrata. Mitmed vaktsiinid,
eelkoige elus-norgestatud vakt-
siinid, aga tagavad elukestva
kaitse parast esmast vaktsinee-
rimiskuuri.

- Kui haigustekitaja muutub
ajas, on vajalik tohustusdoosi te-
gemine vaktsiiniga, mille koos-
tist on muudetud.

- Teatud haiguste ja ravimi-
te korral, mis norgestavad im-
muunsusteemi, on oluline sama
vakstiinidoosi uuesti manusta-
mine kaitsekehade tekke soo-
dustamiseks, sest norgestatud
immuunsiisteemiga inimestel
ei pruugi tekkida tavapérasele
vaktsiiniskeemile oodatud vas-
tust.

Peamised vaktsineerimisega
seotud hirmud:

1. Korvaltoimed

Kuigi vaktsiinidel esineb eri-
nevaid korvaltoimeid, tuleb neid
hinnates olla teadlik haigusest,
mille vastu nad kaitset pakuvad.

2. Kaasuvad haigused

Mitmed kaasuvate haigus-
tega inimesed kardavad vakt-
sineerida. Unustatakse éra,
et kaasuvad haigused on just
pOhjus, miks tuleb vaktsinee-
rida. Vaktsiinvélditavad haigu-
sed voivad oluliselt halvendada
pohihaigust ja tekitada raskeid
tuisistusi, mis mojutavad oluliselt
edasist elukvaliteeti.

3. Rasedus

Inimesed kohklevad, kas ra-
seduse ajal vaktsineerida. Tuleb
meeles pidada, et raseduse ajal
vaktsineerimine kaitseb nii rase-
dat naist kui ka beebit, kes saab
emalt kaasa kaitsekehi.

Raseduse ajal soovitatakse
vaktsineerida gripi, COVID-19
ja difteeria, teetanuse ja lakako-
ha vastu.

4. Miiiidid. Ringlemas on pal-
ju miiiite vaktsineerimise kohta.
Nende osas soovitan alati kiisida
nou spetsialisti kdest.

Peamised tugevused

1. Vaktsineerimine on voima-
lus kaitsa ennast ja oma ldhedasi
raskete haiguste eest

2. Vaktsineerimine voimal-
dab saada kaitse haiguse vastu
ilma haigust podemata

3. Vaktsineerimine voimal-
dab haigustekitaja keskkonnast
elimineerida ja seeldbi paranda-
da meie koigi elukvaliteeti

Kadri Koivumagi

SA Viljandi Haigla
Ambulatoorse ravi kliiniku
juhataja
Infektsioonhaiguste arst
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Uleskutse Viljandimaa ettevotetele

Eesti Haigekassa ja Sotsiaalministeerium koosto0s tervis-
hoiuteenuse osutajatega pakuvad taas voimalust kutsuda
COVID-19 vaktsineerimist (Pfizer, Spikevax/Moderna) labi
viivad meedikud oma organisatsiooni kohale.
Minimaalne inimeste arv on 5 ja voimalik on korraldada

ka kordussiistimine.

Kui teil on soov korraldada vaktsineerimine oma ettevot-
tes, siis palun votke tthendust Viljandimaa koordinaatori-
ga kart.russak@viljandimaa.ee , pannes kirja, kui palju on
vaktsiini soovijaid ning asukoht.

Mis on tohustusdoos ja
millal seda teha?

* Uuringud on niidanud,
et aja jooksul nii vaktsinee-
rimise kui libipodemise teel
saadud immuunsus ndérgeneb,
eakatel rohkem ja kiiremini
kui alla 65-aastastel.

* Tohustusdoos on eriti
vajalik vanemaealistele, sa-
muti tervishoiu-, sotsiaal- ja
haridustootajatele, kellel on
oma t06 tottu suurem risk
nakatuda. Vajadusel véivad
tohustusdoosi saada ka teised
iile 18-aastased.

COVID-19 vaktsiini tohus-
tusdoos on kolmas kaitsesiist,
mis on vajalik tdiskasvanud
elanikele, kui vaktsineerimis-
kuurist on moodas Pfizer/
BioNTechi ja Moderna vakt-
siinide puhul vahemalt kuus
kuud ning AstraZeneca ja
Jansseni vaktsiinide puhul viis
kuud.

Téhustusdoosideks kasuta-
takse Pfizer/BioNTechi vakt-
siini Comirnaty voi Moderna
vaktsiini Spikevax s6ltumata
sellest, millise vaktsiiniga on
esmane vaktsineerimiskuur
labitud.

Kui vastad tohustusdoosi
saaja kriteeriumidele, siis:

* Tohustusdoosi saami-
seks tuleb iihendust votta
oma perearstiga voi infotele-
fonil 1247, mille kaudu saab
broneerida aega ldhimasse
vaktsineerimispunkti.

* Tohustusdoosiga vaktsi-

neerimine toimub perearsti J

juures ja koikides inimesele
lahedalasuvates vaktsineeri-
miskohtades.

* Aja saad broneerida
uleriigilises digiregistra-
tuuris ja 1dhima vaktsinee-
rija telefoni voi raviasutuse

enda digiregistratuuri kau- |}

du.

* Kui on plaanis pere-
arsti juures teha ka tasu-
ta gripivaktsiin ja Sulle
nii sobib, tasub molemad
vaktsiinid teha samal pée-
val.

* Hooldekodude elanik-
ke ja tootajaid vaktsineeri-
vad iildjuhul hooldekodu
oendusteenuse osutajad.

* Koolitootajate vakt-

sineerimist korraldab kooliode,
kes vaktsineerib ise voi suunab
lahima vaktsineerija juurde.
Vaktsineerimiseks vota iithen-
dust oma koolidega, kes annab
edasised juhtnoorid.

Kui oled tervishoiu-,
sotsiaal- voi
haridustootaja:

Koolitootajate vaktsineeri-
mist korraldab kooliode, kes
vaktsineerib ise v6i suunab
lahima vaktsineerija juurde.
Vota ithendust oma koolidega,
kes annab edasised juhtnoérid.

Sotsiaalvaldkonna téotajad
poodrduvad ildjuhul lahima
vaktsineerija juurde. Hool-

dekodudes vaktsineerivad
hooldekodu 06endusteenuse
osutajad.

Tervishoiutdotaja podrdub
vaktsineerimiseks oma too-
andja poole, kes annab edasi-
sed juhtnoorid.

Tohustusdoosi on voimalik
saada ka koigis eelregistreeri-
miseta vaktsineerimispunkti-
des.

Tohustusdoos ja
| toend

| * Parast kolmanda siis-
| ti saamist tuleb Patsiendi-
| portaali (www.digilugu.ee)
| sisse logida ja endale uus
| vaktsineerimistoend luua
/ ning see sealt nutisead-
messe uuesti alla laadida
f i v0i paberile vélja triikkida.
* Kui tohustusdoosi
korral on tegemist teise
vaktsiinidoosiga — ndi-
teks inimestel, kes said
esimese doosina Jansse-
nit voi on parast COVIDi
labipodemist vaktsinee-
|| ritud the doosiga ka-
hedoosilisest vaktsiinist
— tasub uus téend luua
Pfizer/BioNTechi Comir-
naty vaktsiini saanutel 7
pédeva ja Moderna Spi-
kevax vaktsiini saanutel 14
péeva parast tohustusdoosi
saamist. Senikaua saab kul-
tuuriiritustest ja muudest
kontrollitud  tegevustest
osavOotmiseks kasutada oma
vana COVID téendit.

HIN FCENSE B SRR N D N e |

/%) Rasedus ja COVID-19
vaktsineerimine

|
COVID-19 vastane vaktsineerimine on raseduse ja imetamise ajal
lubatud ning soovitatav, sest tulenev kasu raske haigestumise ennetamisel
uletab voimalikud vaktsineerimisest tulenevad riskid.
Vaktsineerida voib kogu raseduse jooksul.
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Raseduse ajal COVID-19 podemine on riskantne
» COVID-19 voib raseduse ajal kulgeda raskelt ning nakatunud rasedad
vajavad vorreldes mitterasedatega sagedamini intensiivravi.

» COVID-19 podemine suurendab enneaegse
sinnituse ning surnultstinni riski.

» COVID-19 infektsioonist tingitud tiisistuste risk
suureneb raseduse teises pooles.

COVID-19 vaktsiinid kaitsevad tohusalt raske
kuluga nakkuse eest ka rasedaid

b Rasedad peaksid labima kindlasti kogu vaktsineerimiskuuri, sest raseduse
ajal on immuunsiisteem nérgem ning ainult tks doos ei pruugi olla
kaitse tekkeks piisav. Kui esmasest vaktsineerimiskuurist on moodunud
6 kuud, on immuunvastuse uuendamiseks vajalik vaktsiini tohustusdoos.,

P Vaktsineerimise tagajdrjel tekkinud antikehad kaitsevad ka
loodet ning peale siinnitust rinnapiima kaudu ka vastsiindinut.

COVID-19 vaktsiinid on

Need andmed
rasedatele ohutud, sest: périnevad 11 uuringust,
. : Ky kuhu on kaasatud
» Pole elusvaktsiinid ega sisalda aineid, iile 80 000 raseduse
mis kahjustaksid rasedat voi loodet. ajal vaktsineeritud
» mRNA vaktsiinid ei muuda DNAd naise andmed
ega pohjusta geneetilisi muutusi. viiest rigist.
> Eilabi platsentat ega mojuta seega loodet.
» Ei mojuta viljakust. Vaktsineerimine ning selle
tagajdrjel tekkivimmuunreaktsioon ei mgjuta
platsentat ega munasarjade funktsiooni.
> Eisuurenda raseduskatkemiste, enneaegse sunnituse, surnultsunni, y

loote vadrarengute ega teiste tusistuste riski. J

| O NN WO N N N

Peresisese lahikontakti korral
on rangelt soovituslik
ka vaktsineeritutel ja
labipodenutel jadada isolatsiooni

Terviseameti range soovitus on vaktsineeritutel ja libipodenutel jadda peresisese la-
hikontakti korral vihemalt viieks paevaks isolatsiooni.

Terviseameti nakkushaiguste osakonna juhataja Hanna Sepa sonul on koroonaviiruse
delta tiivi vdga nakkav. Sepp soovitab vaktsineeritud ja haiguse 1dbi podenud inimestel
jddda peresisese lahikontakti korral vihemalt viieks paevaks eneseisolatsiooni. ,Selle
perioodi jooksul on soovitatav teha kaugtdod. Kui see ei ole voimalik, siis saab perearst
véljastada haiguslehe,” selgitas ta ja lisas, et haigussiimptomite tekkel tuleb votta tthen-
dust perearstiga.

Terviseamet tuletab meelde, et vaktsineerimata inimestel ja neil, kes ei ole haigust 1abi
podenud, on kohustus jddda lahikontaktsena 10 pdevaks karantiini. Positiivse testitulemu-
se korral peavad lahikontakti jadma ka vaktsineeritud ja viiruse labipodenud inimesed.
Mistahes haigussiimptomite tekkel tuleb piisida kodus ja votta ithendust perearstiga.
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Kuidas luua ja kasutada COVID toendit?

EL digitaalne COVIDi téend
voimaldab Eestis koroonavii-
ruse vastu vaktsineeritutel,
negatiivse testi andnutel voi
haiguse ldbip6denutel seda
toendada. Téendi saab endale
tasuta luua patsiendiportaalis
www.digilugu.ee.

COVIDi téend on paljudel
diritustel ja tegevustes osalemi-
se eelduseks. Toendite ehtsust
ja kehtivust peab kontrollima
korraldaja.

EL digitaalset COVIDi toen-
dit aktsepteerivad kéik Euroopa
Liidu liikmesriigid.

6 lihtsat sammu COVID
toendi loomiseks:

* Mine veebilehele www.di-
gilugu.ee ning sisene ID-kaardi,
Mobiil-ID v6i Smart-ID abil.

* Vajuta vasakul tulbas rohe-
lise kasti peale “EL DIGITAAL-
SED COVID TOENDID”.

* Vajuta kasti peale “Alusta
EL digitaalse COVID toendi
loomist”.

* Vali lehe all olevast rippme-

S = : - e - _;
D toendeid vdlja printida koigis raamatukogudes.

5 lihtsat sammu COVID toendi kasutamiseks: COVID toendi printimine

niitist toend, mida soovid luua. ¢ Otsi oma nutiseadmest iiles voi vota paberkandjal Kiisimuste * Mulgi vallas saab COVID téendeid printida koikides
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